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Anders Haglund
Anders Haglund ar en av Sveriges fraimsta inom personlig utveckling och
> prestationspsykologi. Han delar med sig av vardefull kunskap om hur du
(‘ ? kan fungera optimalt, bdde pa jobbet och i privatlivet. Det som tidigare
=" verkat svért eller omdjligt blir plotsligt ganska enkelt. Anders kombinerar

kompetens frén ménga olika omréden och utvecklar smarta 16sningar som
ger effektiva resultat. Det personliga planet ar i fokus, dd ingenting
paverkar affarsverksamheten mer dn hur de manniskor den bygger pd mér
och dirmed reagerar. I forelidsningen LOCKA FRAM DITT BASTA JAG blir
det tydligt hur tillstindsberoende vi ar och Anders visar vigen till att ta
initiativet 6ver tillstinden for att fa ut mer av varje situation och méte. Han
avslojar ocksé hur vi tranats att soka fel snarare an ratt och hur det ofta
omedvetet paverkar oss. Med de verktyg Anders delar med sig av 6kar
potentialen att locka fram det basta inom oss.

Malet med forelasningen
» Skapa ritt tillstand for prestation
Coachande fragor

1. Geex. pa nir det ar extra viktigt for dig att forsatta dig i rdtt tillstand.

2. Hur kan du hitta rdatt tillstand?

3. Vilken positiv kdnsla kan du fokusera pa for att skapa rdtt tillstand?

4. Var pa en skala 1 - 10 befinner du dig om 1 ar fel-sokare och 10 ar ratt-sokare?

5. Nar och hur kan du borja praktisera att hitta rdtt tillstdnd?




