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Målet med föreläsningen: 
 

o Verktyg för att fungera bättre i teamet. 
o Mitt ansvar för gruppens utveckling. 

 
 

Coachande frågor: 
 

1. Vad är grunden till din drivkraft? Vad får dig att prestera maximalt? 
 
 
 

_____________________________________________________________ 
 

2. Vad kan du göra för att dina kollegor ska bli ännu bättre? 
 
 
 

_____________________________________________________________ 
 

3. Hur ser du på andra starka individer i ditt team? 
 
 
 

_____________________________________________________________ 
 

4. Hur stor del av din insats innefattar förberedelser? Är det en rimlig andel? 
 
 
 

_____________________________________________________________ 
 

5. Hur tänker du kring de olikheter som finns i ditt team? 
 
 
 
_____________________________________________________________ 

Gurra Krantz är en av Sveriges mest kända seglarprofiler med två Americas Cup tävlingar och fyra jorden 
runt seglatser bakom sig. I föreläsningen BÄST ATTITYD VINNER drar Gurra paralleller mellan tävlingarna 
på havet och i näringslivet.  Han fokuserar på rätt mindset, vinnande attityder, teamets samspel, motivation, 
det egna ansvaret och styrkan i att vara ytterst noggrant förberedd. Gurra har en förmåga att fånga sina 
åhörare vilket även inkluderar de som inte redan har en stark relation till havet.  


