Coachande fragor BAST ATTITYD VINNER

BAST ATTITYD VINNER

Gurra Krantz

Gurra Krantz &r en av Sverlges mest kinda seglarprofiler med tv Americas Cup tavlingar och fyra jorden
runt seglatser bakom sig. I foreldsningen BAST ATTITYD VINNER drar Gurra paralleller mellan tivlingarna
pa havet och i néaringslivet. Han fokuserar pé ratt mindset, vinnande attityder, teamets samspel, motivation,
det egna ansvaret och styrkan i att vara ytterst noggrant forberedd. Gurra har en férméga att fanga sina
ahorare vilket dven inkluderar de som inte redan har en stark relation till havet.

Malet med forelasningen:

o Verktyg for att fungera battre i teamet.
o Mitt ansvar for gruppens utveckling.

Coachande fragor:
1. Vad ir grunden till din drivkraft? Vad far dig att prestera maximalt?

2. Vad kan du gora for att dina kollegor ska bli &nnu béttre?

3. Hur ser du pa andra starka individer i ditt team?

4. Hur stor del av din insats innefattar forberedelser? Ar det en rimlig andel?

5. Hur tinker du kring de olikheter som finns i ditt team?




