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Hur stor ar tankens kraft? Enorm, ar svaret manga spontant skulle ge. Ola
Wallstrom svarar mer utmanande- ingen alls. Ola menar att det ar forst nar vi
valjer att fokusera pé en tanke, som den far kraft. Detta ar tesen i hans foreldsning
KRAFTEN I FOKUS. Med metaforen att dka hiss beskriver Ola vara olika tillstand
och hur vi kan vilja att agera beroende pa om vi befinner oss i killaren eller pa
toppvéaningen. Manga som upplever stress kommer ha stor gladje av nya insikter
och verktyg for att i hogre grad kunna vilja sitt fokus. Méilet med foreldsningen ar
det samma som titeln, att hitta KRAFTEN I FOKUS.

Malet med foreldsningen
o Okad forméga att fokusera pa det som ger mig energi att nd mina mal.
o Kunskap om hur jag hanterar olika tillstand for att minska min stress.

Coachande fragor

o Hur kan du minska din stress genom att forsta nar du ar ”i killaren”?

o Vad skulle det innebara for dig om du kunde sldppa de tankar som drinerar dig pa
energi?

o Vilka tankar vill du fokusera pa?

o Kan du bidra i ditt team genom att hjilpa kollegorna att fokusera pé det som skapar
den minsta majliga stressade miljon? Om ja, hur?




